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FUNKCIONALNE PROMENE U TRENAZNOM PROCESU
VRHUNSKIH SPORTISTA

Sazetak

TrenaZnim procesom moguce je poboljsati tj. razviti sve funkcionalne i motoricke sposobnosti sportista u
zavisnosti od ciljanog — Zeljenog stanja. U zavisnosti od sredstava i ukupnog potencijala sportiste razvoj
pojedinih sposobnosti, pa tako i funkcionalnih, mogu dostic¢i Zeljeni nivo. Kako je bitno koja trenaZzna
sredstva koristimo za razvoj funkcionalnih sposobnosti, isto toliko, a moZda i viSe, neophodno je precizno
pracenje tih promena u trenaznom procesu. Pracenje trenaznog procesa, pogotovo u vrhunskom sportu, je
prioritetni zadatak i struke i nauke. Sa takvim pretenzijama izvrSeno je i ovo istraZivanje na uzorku
kvalitetnih sportista sa ciljem da se na osnovu antropometrijskih, kardiovaskularnih i metabolickih
parametara potvrde pretpostavke koje egzistiraju ili ¢e egzistirati u sportskoj praksi.
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