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ODNOS ZENA PREMA AEROBIKU KOJI SE PRIMENJUJE NA CASU
REKREATIVNOG TELESNOG VEZBANJA U FITNESS CENTRIMA

Sazetak

Raznovrsni programi aerobika omogucuju: zadovoljenje potrebe za fizickim vezbanjem, ocuvanje zdravlja,
smanjenje psihicke napetosti i pravilno koriséenje slobodnog vremena. Pozitivan odnos prema fizickom
vezbanju omogucuje ukljucivanje 8to veceg broja Zena u raznovrsne programe aerobika. Cilj ovog
istrazivanja je utvrdivanje odnosa prema aerobiku kod Zena koje redovno vezbaju razlic¢ite programe
aerobika u fitnes centrima. Uzorak ispitanika je cinila 81 Zena koje redovno vezbaju aerobik u fitnes
centrima ,,2M* i ,,Trim kabinet* iz NiSa. Za prikupljanje podataka koriScena je anketa sa 12 pitanja.
Rezultati istrazivanja su pokazali da najveci broj ispitivanih Zzena ima pozitivan odnos prema aerobiku.
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