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UTICAJ ZAMORA NA TAČNOST UDARCA U FUDBALU U USLOVIMA 

MAKSIMALNOG UDARNOG IMPULSA 
 

 
Sažetak 
Ukoliko se vrši udarac nogom po lopti unutrašnjom stranom hrpta stopala, protežiranom nogom i u 
odmorenom stanju, tačnost pogađanja cilja u fudbalskom sportu, kada se vrši udarac nogom po lopti 
unutrašnjom stranom hrpta stopala, protežiranom nogom statistički ne zavisi od stanja zamorenost. Ovo 
istraživanje potvrđuje hipotezu da se u fudbalskom sportu, udarcem sa maksimalnim intenzitetom i u 
odmorenom stanju, ne može postići veća tačnost u odnosu na udarac nogom po lopti sa maksimalnim 
intenzitetom i u zamorenom stanju. 
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