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NASTAVNIK TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE - OSLONAC 

FIZIČKOG ZDRAVLJA I LIČNOSTI DJECE I MLADIH 
 

 
Sažetak 
U članku se raspravljaju rezultati dobiveni anketom od 200 ispitanika sa 4 fakulteta Univerziteta u Prištini 
(Sporta, Medicine, Učiteljski, Pedagoški). Rezultati pokazuju da, u kretnim aktivnostima organizovanim u 
sistemu (školama, klubovima, centrima fitnesa, i dr.), nastavnik, trener ili instruktor čine jedan od načelnih 
faktora, sa vidnim uticajnim efektom na ličnost individue, neposredno pomažući njegovom formiranju i 
razvijanju. Nastavnik fizičkog vaspitanja, preko svojih aktivnosti u školi i van škole, i preko sporta igra 
važnu ulogu u fizičkom i psihičkom razvoju dece, u određenim etapama razvoja. Nastavnik čini da učenici 
razvijaju kretne sposobnosti usko vezane za njihovim dječjim svijetom, talentom, potencijalnim zabavnim 
predispozicijama, jačajući odgojno u isto vreme njihovu ličnost. 
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