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RELACIJE VISINE I TEZINE KAO ZNACAJAN FAKTOR USPJEHA
U BRZOM HODANJU

SaZzetak

Brzo hodanje je sportska disciplina koja od sportasa zahtijeva posjedovanje odredenih
morfoloskih znacajki koje odstupaju od uobicajeno pradenih svojstava u trenaznim sesijama
kako bi se osigurali uslovi za postizanje vrhunskog rezultata. Srbija ima relativnho mali broj
sporta3a koji prate takmicenja u brzom hodanju, tj. u sportu za koji se pretpostavlja da
animira i privlaci veci broj takmicara buduc¢i omogucava takmicenja ali isto tako i rekreativno
bavljenje. Cilj ovog rada je da predstavi neke relacije visine i tezine kod hodaca koji su
ostvarili vrhunski rezultat na svjetskom prvenstvu. Ovi rezultati mogu koristiti trenerima u
sportu i sportskim stru¢njacima u selekciji djece za hodanje. Bilo je uklju¢eno 55 elitnih
hodaca. Dobiveni rezultati ukazuju na to da je prosjecna visina 176.51 +/- 5.52 cm, a tjelesna
masa 64.85 +/- 5.02 kg. U skladu sa prosje¢nom vrijedno3¢u BMI (body mass index) od 20.80
+/- 1.07 kg/m2, hodaci pripadaju skupini koja je na donjoj granici "normalnih™ osoba. Ovi
sportadi imaju prosjecno manju masu od 5 kg u poredenju sa "idealnom" masom izracunatom
po Lorenzovoj formuli.
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