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BRZINA REAKCIJE 1 POKRETLJIVOST RUKU KOD STARIJIH OSOBA: KOMPARATIVNA
STUDIJA OSOBA KOJE SE BAVE | KOJE SE NE BAVE TJELESNIM VJEZBANJEM

Sazetak

Ljudsko tijelo, kako vrijeme prolazi, se transformiSe i gubi svoju pokretljivost, poput brzine reakcije
ili manipulacije objekata. Vecdina epidemiolo3kih dokaza pokazuje kada osoba prihvati aktivan stil
Zivota, to minimizira proces starenjai poboljSava mogucnosti. Da bi se ocijenili efekti fizicke
aktivnosti (PA) kod brzine ruku (MRS) i pokretljivosti ruku (MD) upotrijebili smo Nelsonov test
reakcije ruku i Minnesota test ru¢ne pokretljivosti (test postavljanja i okretanja). Uzorak su cinili 40
dobrovoljaca (izmedju 67 i 85 godina starosti) stanovnici dva staracka doma u gradu Oporto, i bili
su podijeljeni u dvije grupe, jedna grupa se bavila fizickim aktivnostima, druga ne. Ova studija je
dovela do ovih zakljucaka: 1/5Sto se ti¢e brzine reakcije ruke (MRS): (i) postoje statisticki znacajne
razlike izmedu aktivnih i neaktivnih subjekata, kao i medu spolovima, i medu aktivnim i neaktivnim
(i) medu Zenskim aktivnim i neaktivnim subjektima nije bilo znadajne razlike 2/ Sto se ti¢e ru¢ne
pokretljivosti (MD) potvrdeno je da: (i) ili u testovima smjeStanja ili okretanja postoje statisticki
znacajne razlike izmedu aktivnih i neaktivnih, i jednako ima razlika izmedu fizicki aktivnih i
neaktivnih kod oba spola; (ii) medu spolovima, u testu smjestanja, primjecene su razlike od
statisticke vaznosti, ali u testu okretanja ove razlike su potvrdene kod treceg ili ¢etvrtog pokusaja,
u prosjeku kod Cetvrtog poku$aja.
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