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PROMJENE MOTORICKO- FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI NOGOMETASA MLADPIH
UZRASNIH SKUPINA NAKON TROMJESECNOG KINEZIOLOSKOG TRETMANA

Sazetak

Na uzorku od 47 nogometa3a starosne dobi 15 i 16 godina utvrdene su statisticki znacajne razlike u
nekim motoricko-funkcionalnim sposobnostima izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja. Mjerenje se
vrSilo u pripremnom razdoblju u razmaku od tri mjeseca, a sadrzaji transformacijskog procesa
obilovali su vjeZbama za razvoj brzine tipa sprinta, agilnosti, eksplozivne snage i izdrZljivosti.
Temeljem rezultata dobivenih t-testom utvrdilo se da je razlika izmedu dva mjerenja vidljiva veé
nakon tri mjeseca i to u vedini primjenjenih testova izuzev testa za eksplozivnu snagu tipa
horizontalne skocnosti. lako je skocnost bitna u nogometu ipak je naglasak stavljen na vertikalnu a
ne horizontalnu skocnost, jer su takvi skokovi ¢eséi i uobicajeniji u nogometu pa se i u trenaznom
procesu i na samim utakmicama ta sposobnost viSe razvija. 1z tog razloga ovi rezultati mogu biti
smjernica trenerima mladih nogometasa pri korekciji trenaznog sadrzaja u ovom razdoblju u smislu
da povecdaju vjezbe i sadrZaje koji potiCu razvoj eksplozivne snage tipa horizontalne skocnosti.
Globalno promatrajuéi ovakvi podaci o izrazenim razlikama u dvije vremenske tocke a izmjereni
nakon pripremnog razdoblja su olekivani jer je intezitet rada u tom periodu jako visok i baziran
upravo na razvoju bazi¢nih motorickih i funkcionalnih sposobnosti.
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